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渋谷就労支援センター しぶやビッテで、毎年
大人気の豊田先生のセミナーが今年も実施され
ました。

豊田先生は公認心理師、2級キャリアコンサル
タンティング技能士。先生のアドバイスは毎回
「気持ちが楽になった」「また会いたい」など
と大好評です。

当日の参加者は22名。グループワークも交え
て和やかに行われました。

当日の様子 参加者より

双方向型のワークショップで、
気づきがあるものでした。

元気が出た。昔と比べない、今を
良い状態にすることが大事だと
気づいた。

グループワークの光景。
「私のベストジョブ」
とは？お隣同士で意見
交換をしています。
皆さん初対面でしたが、
和気あいあいと参加さ
れていました。

渋谷就労支援センター しぶやビッテ
渋谷区が開設している無料職業紹介所です。個別相談や就労支援セミナーを行っています。
お仕事探し、履歴書や職務経歴書の書き方、求人票のチェックポイント、面接対策など個別
対応しておりますので、いつでもお越しください。

私らしい就職活動のためのパワー充電！
就労支援セミナー

最新のイベントや求人情報は
「しぶやビッテ」で検索★

概要

60代男性

最後に「自由に描く・
これから、または将来」。
白い紙に色鉛筆で自由に
表現して頂きました。
素敵な未来が描けたで
しょうか…？

他者を頼ってもいい、休憩しても
いいんだと気づかされて、気持ち
が少し楽になりました。30代女性

50代女性
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