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毎年大人気の中高年専門ライフデザイン
アドバイザー・木村勝先生によるセミナー
が、今年もシブカツ（渋谷ヒカリエ８階）
にて行われました。
今回のテーマは「シニアからの副業・兼業
を考える」で、定員を超えて22名の方が
参加されました。
情報盛りだくさんの内容でしたが、ユーモ
アを交えた先生のお話しぶりで、終始なご
やかな雰囲気で進みました。

当日の様子 参加者より

様々な視点からの考え方を学べた。
自分の得意・不得意を書き出して新た
な気づきが生まれる可能性を感じた。

シニアでも幅広く考えられる気がしま
した。自分に何ができるか考え直して
みます。

シニアを巡る働き方の動向や、フリー
ランスや業務委託という働き方等、
様々な統計や著作から情報をお伝え頂
きました。後半は「シニアから独立し
て働くためのヒント」として様々な具
体例も挙げられました。

渋谷就労支援センター しぶやビッテ
渋谷区が開設している無料職業紹介所です。個別相談や就労支援セミナーを行っています。
お仕事探し、履歴書や職務経歴書の書き方、求人票のチェックポイント、面接対策など個別
対応しておりますので、いつでもお越しください。

新たなキャリアの選択肢
中高年就労支援セミナー

最新のイベントや求人情報は
「しぶやビッテ」で検索★

概要

60代男性

50代女性

60代女性

「雇用」にこだわらなくても良いと思
えた。自分のやりたい事、出来る事を
無理なく仕事としてやりたいと思う。
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