
主催：渋谷区 協力：ハローワーク渋谷

渋谷就労支援センター しぶやビッテ
［住所］ 渋谷区渋谷1ｰ12-5渋谷区立商工会館６階

［受付時間］ 10：00～18：00 土日祝日休み

［TEL］ ０３-６４２７-６７００

［URL］https://www.city.shibuya.tokyo.jp/shisetsu/shuro/shuro/bitte.html

渋谷就労支援センター
しぶやビッテ
無料職業紹介事業
許可番号  13-ﾑｰ300007
一般労働者派遣事業
許可番号 派 13-300316

主催：渋谷区 協力：ハローワーク渋谷

藤巻 怜子氏

一般企業、社会保険労務士事務所勤務を経て、
現在渋谷区内において社会保険労務士法人を
設立し、企業と個人両方の視点から、中小
企業を中心に採用から退職まで人事労務に
関するサポートを行っています。
又、中小企業における従業員のキャリア支援に
も取り組んでいます。

東京都社会保険労務士会渋谷支部所属
特定社会保険労務士、
キャリアコンサルタント、産業カウンセラー

講師セミナー内容

（ふじまき・れいこ）

お申込み・お問合せ

※しぶやビッテ初回利用の方は、当日
簡単な登録シートのご記入があります。

渋谷区立
商工会館

11/13(木) 13:30～16:00 (受付開始は13：10～)

会場：渋谷区立商工会館５階第一会議室(渋谷区渋谷1-12-5)

対象：求職中の方 定員：先着20名
申込：10/20(月)10時からお電話にて(しぶやビッテまで)

ミドルシニア世代の働き方と保障
～制度を知ってこれからの働き方を考えよう～

就労支援セミナー 参加費無料

ミドルシニア世代にとって、転職や再雇用は「働き方」だけではなく
「生活の保障」にも大きな影響を与えます。年金や社会保険の制度の

正しい理解は、次のキャリアを考えるために欠かせません。
本セミナーでは、定年後の多様な働き方と保障について解説し、
転職活動における「働き方」に活かせるヒントもお伝えします。

制度を知ることで不安を減らし、自分らしい働き方を考えましょう。

1.ミドルシニア世代が考えるこれからの働き方

2.ミドルシニア世代がおさえておきたい

労働法基礎知識

3.ミドルシニア世代がおさえておきたい

公的保障（年金、雇用保険、健康保険や

介護保険、労災保険）

4.ミドルシニア世代の年収の壁 他
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