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タオル・手ぬぐい等は

ご持参ください

はつらつセンターケアステーション本町

渋谷区本町2-9-17

TEL 03-5334-9980

渋谷区在住・在勤・在学の方は

どなたでもご利用いただけます

カラコロと音を立てる

ヒノキボールの動きや

香りに癒されます

ヒノキの香りはリラックス

効果が期待できます。

都会の真ん中で、森林浴

気分でリフレッシュ！


